AbenteverKindheit

Hessische Landesinitiative zur Forderung des
Zugangs von (sozial benach{:eilig{:en) Kindern in die Natur
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Hessische Landesinitiative AbenteuerKindheit

Abenteuerlich durch den Wald streifen, (iber Stock und Stein, dabei auf Baume klet-
tern oder im Matsch nach Schatzen graben, Schmetterlinge und Krabbeltiere be-
staunen, gemeinsam Wind und Wetter standhalten: Fur Kinder sind solche direkten
Erfahrungen elementar wichtig. Aber kann jedes Kind solche Erfahrungen machen?

Die vom Land Hessen geforderte Landesinitiative AbenteuerKindheit mochte dazu
beitragen, die in Naturrdumen liegenden Erlebnis- und Erfahrungsbereiche még-
lichst vielen Kindern zuganglich zu machen. Seit 2022 gibt es dieses Angebot, des-
sen Trager der bsj Marburg mit seinem Zentrum fir Friihe Bildung ist.

Es geht der Landesinitiative um Teilhabe und Chancengerechtigkeit, um die Star-
kung kindlicher Entwicklung und um Bildungsprozesse im Bereich friher Bildung.
Denn Begegnungen mit und in der Natur starken Kinder in ihrer Entwicklung. Offene
Naturraume bieten viele Mdglichkeiten, alle grundlegenden Bildungsthemen spie-
lerisch und authentisch aufzugreifen. Davon profitieren alle Kinder, insbesondere
wenn sie von Bildungs- oder Entwicklungsbenachteiligungen betroffen sind oder in
prekaren Lebenssituationen heranwachsen.

Um diese Ziele zu erreichen, unterstiitzt AbenteuerKindheit padagogische Fachkraf-
te, Fachberatungen und Trager dabei, das Abenteuer einzugehen und mit Kindern
die jeweils erreichbaren Naturrdume als Bildungsraume in ihre Arbeit zu integrieren
oder die Zugange zu vertiefen.

Unsere Arbeitsfelder im Uberblick

Fortbildungen

Austausch &
Vernetzung

Fachdiskurs
befordern

Beratung

»Mama, ich gehe jeden Morgen glucklich in den
Wald und komme noch 3|i£c|(|icher wiedev raus."
Elias, 5 Jahre
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Interview mit Kai Klose, Hessischer Minister fur

Soziales und ln'[:eg\ra‘l:ion, zur Landesinitiative

AbenteuerKindheit

Warum ist die Landesinitiative
AbenteuerKindheit wichtio fir Sie?

Kinder lieben es, draufsen zu sein, die Natur
mit allen Sinnen zu erleben und matschig
nach Hause zu kommen. Das ist aufregend
und macht Spafs. Wer einmal in den Bach
fallt weil3, wie sich kaltes Wasser anfuhlt.
Wer sich das erste Mal traut, eine Schne-
cke Uber seine Hand kriechen zu lassen, ist
stolz. Wer im Team aus Stocken und Laub
stundenlang ein Tipi baut, entwickelt Krea-
tivitdt und Ausdauer. Das alles ist Teil des
Abenteuers Kindheit. In Hessen haben fast
alle Kinder Naturraume direkt vor der Tur:
einen Wald, einen Park, einen Bachlauf, Fel-
der oder Wiesen sind meistens in erreich-
barer Nahe. Trotzdem verbringen Kinder
nicht mehr so viel Zeit in der Natur und
haben nicht mehr so viele Gelegenheiten,
ihrem Entdeckungsdrang ungestért und
ausgiebig zu folgen.

Um selbstbestimmt zu forschen, zu ent-
decken und zu experimentieren, braucht
es Freiraume und Platz. Wir Erwachsene
sollten uns also fragen:
« Ermdoglichen wir Kindern ausreichend
Zugang zur Natur?
« Wissen wir, warum das far ihre Ent-
wicklung so wichtig ist?
 Kdénnen wir sie dort mit Vertrauen
und Geduld spielen und lernen lassen?

Das ist aktuell wichtiger als je zuvor.
Die Zeit, die Kinder in der Natur ver-
bringen und der Radius, in dem sie sich
frei bewegen, nehmen statistisch kon-
tinuierlich ab. Das hat sich in Folge der
Corona-Pandemie weiter verscharft.
Studien zeigen schon fir die Gruppe
der Kinder bis zu sechs Jahren weniger
tagliche Bewegung, mehr Kinder mit
Ubergewicht und noch mehr tagliche
Mediennutzung.

Unsere Landesinitiative ist wichtig, um
padagogische Fachkrafte und alle, die fur
die kindliche Entwicklung vor Ort Verant-
wortung tragen, dabei zu unterstitzen,
Naturrdume fir mehr Kinder zuganglich
zu machen und intensiver zu nutzen.

Welehe H'O‘F‘Fhunseh ve\rkhﬁ?‘cen
Sie mit devr Landesinitiative
AbenteuerKindheit?

Die Natur macht keine Unterschiede und
bietet allen Kindern gleiche Zugange zu
wichtigen Lernerfahrungen und Entwick-
lungsschritten: Motorik, Kooperation,
Selbstvertrauen, Kreativitat, Verantwor-
tungstbernahme ... in der Natur kon-
nen sich all diese Kompetenzen und viele
weitere entfalten und festigen.

Diese Chance sollten wir nutzen. Ein
tieferes Verstandnis flr die BedUrfnisse

Kai Klose, Hessischer Minister fur Soziales und Integration

unserer Umwelt und die Notwendigkeit,
sie zu schltzen und achtsam mit ihr um-
zugehen, entwickelt sich, wenn sie fir
Kinder ein bedeutsamer Ort ist, den sie
mit wichtigen Erfahrungen und positi-
ven Erlebnissen verbinden.

Padagogik in der Natur ermoglicht gleiche
Lernbedingungen fir alle Kinder unabhan-
gigihrerindividuellen Ausgangsbedingun-
gen. Dies ist mit Blick auf die Folgen der
Corona-Krise wichtiger denn je. Der Zu-
sammenhang zwischen sozialem Kontext
und Einfluss der Pandemie auf die kind-
liche Entwicklung ist erwiesen und belegt.

Kai Klose verbringt seine seltener
gewordene freie Zeit am liebsten
draufBen und hat in mehreren Win-
tern Hundeschlittentouren in Nor-
wegen gemacht. Wahrend seines
Lehramtsstudiums in Marburg hat
er eine Zusatzqualifikation im Be-
reich Umweltbildung erworben.

Die Landesinitiative
hilft mit ihren Ange-
boten dabei, das in
der Naturpadagogik
liegende Potential
zu mehr Bildungsge-
rechtigkeit und dem
Ausgleich  sozialer
Benachteiligungen
weiter zu entfalten.
Ich hoffe, so dazu
beizutragen,  dass
Kinder wieder mehr
Zeit in der Natur ver-
bringen und dort wichtige Lernerfah-
rungen machen und dass sie padago-
gischen Fachkraften die daflir n6tigen
Kompetenzen vermittelt sowie die
Verantwortlichen vor Ort dabei unter-
sttzt, die Zugange auszubauen und zu
etablieren.

Was wunschen Sie der Landes—
initiative fir die kommenden
Jahre?

Ich winsche dem bsj und Abenteuer
Kindheit, dass diese wichtige Initiative
hessenweit Aufmerksamkeit erhalt und
an maoglichst vielen Orten im ganzen
Land Wirksamkeit entfaltet, damit noch
mehr Kinder sagen kénnen: ,Ich bin je-
den Tag drauf3en. Wir kénnen dort un-
gestort spielen. Wir erleben da tolle Din-
ge und ich lerne viel. Die Erwachsenen
vertrauen uns, helfen uns und haben
Spald mit uns. Die Natur ist mein Lieb-
lingsort.”
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Welche Angebote gibt es?

Mit unseren verschiedenen Angeboten mochten wir Fachkrafte aus Kindertagesstat-
ten und Kindertagespflege, Kommunen, Landkreise, Stadte, Verbande und Trager-
vertretungen sowie freie Trager der Kinder- und Jugendhilfe erreichen und unterstut-

zen. Ebenso méchten wir politische Verantwortliche ansprechen und fir die Arbeit
der Landesinitiative gewinnen.

Bera‘[:ung

Jede Frage in Bezug auf Kind und Natur ist bei uns willkommen. Aber es kann auch
sein, dass Sie noch keine konkrete Frage stellen kénnen, sondern die Situation erst
einmal sortieren oder reflektieren mdchten und sich dann erst konkrete Fragen er-
geben. Auch das gemeinsame Reflektieren, Sortieren und Uberlegen gehért fir uns
zur Beratung.

Somit kédnnen die Prozesse unterschiedlich sein. Beispielsweise konnte eine Einrich-
tungsleitung Gesprachsbedarf zu verschiedenen Naturthemen, zur Sicherheit, zur
Beteiligung von Eltern, zur Motivation des Teams oder zur Gestaltung des Mittages-
sens haben. Eine Fachberatung oder eine Tragervertretung stellt sich vielleicht eher
die Frage, welche Naturorte der eigenen Region sich fir eine Kindergruppe eignen,
wie eine Waldgruppe gegriindet wird oder welche Fortbildungen alle Fachkrafte
besuchen sollten. Auch wenn es darum geht, eine padagogische Konzeption mit
Naturbezug zu erstellen, kénnen sich Fragen ergeben. Bei allen ihre Fragen stehen
gerne beratend zur Seite.

Ein Fokus liegt fur uns auf Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflegestellen,
die in hohem Malfe von Kindern aus prekdren Lebenssituationen besucht werden.
Auch bei Beratungsbedarf auf kommunalen und politischen Arbeitsebenen mochten
wir als Ansprechpartner mit inhaltlichen Ansté3en und Ideen unterstitzen.

Unser Beratungskonzept folgt einem strukturierten Ablauf mit internen Reflexions-
schleifen, sodass wir spezielle oder fir uns neue Fragen erst intern besprechen,
weitere Infos dazu recherchieren und lhnen dann eine qualifizierte Antwort geben
kénnen. Insbesondere bei langeren Beratungserfordernissen oder spezifischen Fra-
gestellungen verweisen wir auch auf bereits bestehende Unterstiitzungsangebote
seitens des Landes Hessen (z. B. BEP-Angebote) oder anderer Fachleute (z. B. Landes-
verband der Natur- und Waldkindergarten Hessen oder HessenForst).

Wir sind landesweit tatig und beraten individuell und bedarfsgerecht regional vor
Ort, ebenso wie digital und telefonisch.



For'l:bildungen

In unseren Fortbildungen verknipfen wir praktische Naturzugange mit theoreti-
schem Handlungs- und Begriindungswissen. Fir die ausgeschriebenen Fortbildun-
gen kdnnen sich Fachkrafte einzeln anmelden. Ebenso kénnen team- oder einrich-
tungsbezogene Inhouse-Veranstaltungen angefragt werden.

Ziel der Fortbildungen ist es, sich eingehender mit Bildungsprozessen in der Natur zu
beschaftigen — sowohl praktisch als auch reflektierend. Die Fortbildungsthemen ge-
hen zum einen auf die Méglichkeiten und Bedingungen der verschiedenen Bildungs-
institutionen ein, wie z. B. beim Thema Sicherheit, zum anderen folgen sie typischen
kindlichen Zugangen zur Welt: Kinder spielen und kampfen, sie gehen Abenteuer
ein, sie beobachten, erforschen, experimentieren und gestalten phantasiereich die
Welt. Offene Naturrdume sind in dieser Hinsicht hervorragende, spannende und mit
Leben erfillte Bildungsraume.

Die Natur als Bildungsort anzuerkennen bedeutet, Kindern Zeit zu geben, ihrer
Neugierde nachzugehen, die Phanomene der Natur entdecken und beobachten zu
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durfen und davon ausgehend, ihren Fragen alleine oder gemeinsam mit anderen
forschend nachzugehen. So legen unsere Fortbildungen im Sinne des hessischen Bil-
dungs- und Erziehungsplans einen grof3en Schwerpunkt darauf, auf die individuellen
Bildungsprozesse einzugehen und sie dialogisch und ko-konstruktiv zu gestalten.

Bei aller Verschiedenheit der Themen orientieren sich unsere Fortbildungen an fol-
genden Aspekten:

+ Auf Basis eigener Erfahrungen soll der personliche Zugang zur Natur und das
Handlungsrepertoire der Teilnehmenden erweitert werden.

 Es geht darum, die Wahrnehmung fir kindliche Prozesse zu sensibilisieren, diese
Prozesse zu deuten und zu verstehen, auch um madgliche Vertiefungen oder Er-
weiterungen auf Grundlage des BEP begleiten oder initiieren zu kdnnen.

« Umsetzbare Ideen flr die praktische Arbeit werden gegeben oder gemeinsam
entwickelt.

- Es werden entsprechende Aktivitaten in der Natur im Hinblick auf kindliche
Entwicklungsstadien und -themen, auf sozialrdumliche Zusammenhange und
Fragen der Bildungsgerechtigkeit verortet (Begrindungswissen).

» Handlungswissen wird vermittelt (technisches Wissen, rechtliche und dkologi-
sche Grundlagen).
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Zu verschiedenen Themen bieten wir Fortbildungen an, fir die Sie sich einzeln an-
melden konnen. Die aktuellen Termine finden Sie hier: www.bsj-fruehebildung.de/
fortbildungen

Gleichermal3en konnen sich Leitungen, Fachberatungen, Trager oder Gemeinden an
uns wenden, um eine Qualifizierung genau auf die Bedarfe vor Ort abgestimmt zu er-
halten. Eine Durchfihrung direkt in Ihrer Kommune, Gemeinde oder Stadt ist moglich.
Die Fortbildungen konnen teambezogen, tragerintern oder tragerlbergreifend kon-
zipiert und durchgeflhrt werden. Wir beraten Sie gerne zu dem passenden Setting.

Austausch und Vernetzung

In Hessen gibt es vielfaltige Ansatze, Ideen und Strukturen, die bereits das Themen-
feld Kind und Natur aufgreifen. Es gilt, gute Modelle zu finden und zu vernetzen. Zu-
klnftig kdnnen Ihre innovativen naturnahen Bildungsorte und gute Praxisbeispiele in
Hessen bekannt und allen Interessierten zuganglich gemacht werden.

Die Landesinitiative mochte den Austausch und die Vernetzung auf lokaler, regio-
naler und uberregionaler Ebene anregen, Veranderungen bewirken und moglichst
verstetigen.

Monatlich stattfindender digitaler |deenaustausch mit elementarpadagogischen Fachkraften
Fachkraften aus der Kita und Tagespflege ist es hier méglich, konkrete Fragen aus
der Praxis zu diskutieren und von- und miteinander zu lernen. Unter dem grofSen
Oberthema «Mit Kindern in die Natur» gibt es sehr viele spannende und praxis-
relevante Themen. Die Landesinitiative AbenteuerKindheit mochte gemeinsam mit
Ihnen einen Diskussionsaustausch rund um ein vorgegebenes Thema anbieten. Die
Teilnehmenden bringen eigene Fragen mit in die Runde, tauschen Ideen aus und
entwickeln gemeinsam Neues.

Wir laden Sie ein, mit uns Uber die Themen ,Kind und Natur” zu diskutieren. Dabei
bilden wir keine geschlossene Gruppe. Sie konnen jederzeit neu dazukommen. Wir
freuen uns auf Sie.

Themen und Termine finden Sie hier: www.bsj-fruehebildung.de

Bi|dungsor{:e in dev Natur

Aufsergewodhnliche naturnahe Bildungsorte gibt es viele in Hessen: eine Kinderfarm,
ein Flof fUr Kinder, auflergewodhnliche Bauwagenkonstruktionen, ein mit Erdbewe-
gungen reizvoll gestaltetes Wiesengrundstiick und vieles mehr.
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Wir mochten die Trager solcher Orte zur Kooperation einladen. Gemeinsam kénnen
wir voneinander lernen, gemeinsam weitere Ideen entwickeln und die einzelnen An-
gebote auf einer Plattform digital verdffentlichen und bekannt machen. Interessierte
konnen lhre Nachfragen an den jeweiligen Trager stellen, der den Ort betreibt und
eine direkte Vernetzung herstellen.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns in Kontakt treten, und wir eine digitale Landkarte
mit ,,Bildungsorten in der Natur” stetig ausbauen und aktualisieren kénnen.

. Natuv:

»Sie hat keine Sprache noch

Rede, aber sie schafft Zun-
Se-n und Herzen, durch die sie. :
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Georg Christoph Tobler

(ca. 1782)

Gute Beispiele aus der Praxis und von Trdgern

Gute Praxisbeispiele in Bezug auf Natur gibt es in vielen Kitas und bei vielen Tages-
pflegepersonen. Viele Fachberatungen, Trager oder Gemeinden haben innovative
Modelle entwickelt, um Kindern verstarkt Naturorte zuganglich zu machen.

Ihre Ideen oder Modelle geben erprobte gute Praxis weiter und regen damit zu
Nachahmung und zum Ausprobieren an. Sie kénnen sehr divers sein, z.B. kann ein
sehr ansprechend gestalteter Flyer fir Eltern in einfacher Sprache beschrieben oder
die Idee eines selbst gestalteten Bestimmungsbuches von Kindern fir andere Fach-
krafte hilfreich sein. Fir Trager oder Gemeinden kénnen strategische, strukturelle
oder finanzielle Ideen und Hinweise bereichernd sein.

Auf einer Ideen- und Austauschplattform werden somit einerseits gute Ideen aus der
Praxis fur die Praxis vorgestellt. Andersseits werden auf einer anderen Ebene Hin-
weise und Beispiele von Tragern fUr Trager bereitgestellt.

Wir freuen uns, wenn Sie uns von lhrer gelungenen Praxis berichten, damit auch
Kinder in anderen Gemeinden von Hessen von lhren Erfolgen profitieren kénnen.

Fachdiskurs befordern

Fachtage, Vortrage und Publikationen dienen dazu, den fachlichen Diskurs zu be-
férdern und auch die Ergebnisse und Erfahrungen der Landesinitiative allen Akteu-
rinnen und Akteuren im Feld der Friihen Bildung zur Verfligung zu stellen. Um neue
Impulse zu geben, neue Perspektiven zu eréffnen und zentrale Zukunftsthemen
unserer Gesellschaft mitzudenken, werden wir Folgendes initiieren und erarbeiten:

Fachtage und Fachgespriche

In regelmafigen Abstanden wird es digital oder in Prasenzveranstaltungen Vortrage
und Fachgesprache geben, bei denen verschiedene Themen aus dem Bereich ,Kind
und Natur” aufgegriffen und mit lhnen diskutiert werden. Dazu laden wir Sie gerne
ein. Um rechtzeitig Veranstaltungsankindigungen zu erhalten, tragen Sie sich bitte
in unseren Mailverteiler ein: www.bsj-fruehebildung.de

Publikationen und Materialien

Wir mochten Sie durch fachlich fundierte und praxisorientierte Unterlagen vom
Fachaufsatz bis hin zum Praxisleitfaden unterstutzen. Publikationen und Materialien
zum Thema Kind und Natur finden Sie zum Download auf der Homepage. Diese
werden stetig erweitert. Gerne versenden wir auf Anfrage auch ausgedruckte Ver-
sionen der meisten Materialien. Weitere Informationen zum Downlaod finden Sie
unter www.bsj-fruehebildung.de



Wer sind wir?

lnform&‘(:ionen Zum Tréa'ger

Der bsj Marburg (Verein zur Forderung bewegungs- und sportorientierter Jugend-
sozialarbeit e.V.) ist ein anerkannter freier Trager der Kinder- und Jugendhilfe. Seit
seiner Grindung im Jahr 1986 macht er Kdrper und Bewegung zum Ausgangspunkt
seiner sozialen Arbeit. Neugierde, Abenteuer und das Eingehen von Wagnissen in
der Natur nehmen in den Arbeitsansatzen des bsj eine zentrale Rolle ein. Als inno-
vative Organisation im Sinne einer lebenswelt- und sozialraumorientierten Jugend-
hilfe, richtet der bsj seine Angebote vor allem an sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche.

Der Trager ist national und international vernetzt und entwickelt seine Arbeitsansatze
durch (internationale) Modellvorhaben stetig weiter. Zahlreiche Publikationen zu den
Themen Abenteuer, Kindheit, Jugend und Natur sind im bsj Marburg erhaltlich. Informa-
tionen zum Trager und seinen Arbeitsfeldern erhalten Sie unter www.bsj-marburg.de.

Der bsj Marburg betreibt ein Zentrum fir Frihe Bildung (ZFB) mit Sitz in Mittelhes-
sen. Die Landesinitiative AbenteuerKindheit ist dem ZFB zugeordnet.

Zentrum L Frihe Bi|dun5

Das ZFB ist ein Beratungs-, Fortbildungs- und Praxisdienst, der mit Bildungsinstitutio-
nen kooperiert und sie bei der Umsetzung naturbezogener Aktivitaten und Arbeits-
konzepte unterstutzt.
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[hve Ansprechpersonen

Dr. Mara Meske & Martin Vollmar

Zentrum fir Frihe Bildung des bsj Marburg

Hessische Landesinitiative AbenteuerKindheit

Liebigstr. 9

35037 Marburg

Sekretariat: 06421/ 3802781

info@bsj-fruehebildung.de

Die Angebote, Hintergrinde und Kontaktdaten der Hessischen Landesinitiative
AbenteuerKindheit finden Sie auch auf der Internetseite des bsj e.V. Marburg

www.bsj-fruehebildung.de
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