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' “mm_ Betreuung im Ganztag ~—~—1
Die Bedeutung von -

Naturerfahrung und Spiel fiir

. . . . Padagogische Aufgabe
die kindliche Entwicklung

Anregungsreiche, naturnahe
Freirdume und freie Zeit fiir

Dr. Christiane Richard-Elsner DrauBenspieI
Arbeitsgruppe DrauRenkinder .
ABA Fachverband, Dortmund zur Verngung stellen

Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023

Rl |

Evolution: 4

] | et
N -
Kinder und Naturerfahrung heute Spiel und Bewegung als Kinderbediirfnis,

um in die Welt hineinzuwachsen.

* Fragmentierung in soziale Milieus
(Waldkindergarten - Wohnen im verdichteten
Quartieren mit hohem Forderbedarf)

* Abnahme an Naturkenntnis, weniger
selbstverstandlicher Umgang, Zunahme
Angstlichkeit, auch von den Eltern
Ubernommen, Idyllisierung oder Ekel

* Corona — zundchst mehr Naturkontakte,
Uberwiegend Zunahme Medienkonsum

(Brdmer Waldstudien, Naturbewusstseinsstudien BfN, LBS Kinderbarometer)
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Spiel ist ein biologisch angelegtes
Grundbediirfnis

!

Recht auf Spiel

UN-Kinderrechtskonvention, Art. 31
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* Freies Explorieren
* Bewegung
* Situative Konzentration auf

jeweilige selbst gewahlte
Zielstellung

* Situativer Wechsel von Spielort,
Spielmaterialien und
Spielpartner:innen

* Eigenes Gestalten
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Kindheit heute

Geringe eigenstandige
Mobilitat

Verinselung

Verhauslichung

Padagogisierung

Medienkonsum
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Gliick gehabt! [ e . [ i
R Raumerfahrung von Kindern heute R
Spielraum Kinderinseln,
von Erwachsenen kontrolliert
O Streifraum ‘ Keine Aneignung moglich
Malkurs
= O T
Freunde
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Raumerfahrung von Kindern in Zukunft?
Spielraum Von Erwachsenen bestimmt

. Keine Aneignung moglich

Streifraum

O

Hiittenmoser 2009

Korper- Bewegung u.a.
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Vgl. Eaton/McKeen/Campbell 2001, . 213, eigene Darstellung Kiges-Studie: Finger, Varnaccia et al. 2018, S. 26, eigene Darstellung
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Starkung des Immunsystems 1 Spiel und korperliche

Bewegung machen
gliicklich

Dopamin

KU rZSiChtigkeit Freisetzung von Neurotransmittern

... Glucksgefuhl

... antidepressive Wirkung

... Wohlbefinden

Noradrenalin

... Forderung kognitiver Fahigkeiten

Serotonin

Endorphine
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Selbstwirksamkeitserfahrungen 7

Hiittenmoser 2009

Korper- Bewegung u.a.

Selbstwirksamkeitserwartung

Eigene Erwartung, aufgrund eigener Kompetenzen
gewiinschte Handlungen erfolgreich selbst ausfiihren
zu kdnnen.
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Korper- Bewegung u.a.

Umgang mit Risiken als
kognitiver Vorgang

Hiittenmoser 2009

Selbstwirksamkeitserwartung Fallen lernt man

Risikokompetenz nur durch Fallen!

< A
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* Natur als Gegenliber, andere

Lebewesen
* Vertraut und doch immer
Hiittenmoser 2009 Wleder neu
Kérper- Bewegung u.a. Naturerfahrung * Wohlbefinden (Griin)
Selbstwirksamkeitserwartung
Risikokompetenz
Reale Erfahrungen
Innere Landkarte
Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023 Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023
Naturerfahrung - Naturkenntnis . Kreativit:it

Einfluss von Natur auf Kinder =

* Koérpersinn

Definitionsoffene Materialien |, =

* Eigene Zielsetzungen,
kdnnen jederzeit
revidiert werden, denn
auf das Ergebnis kommt
es nicht an,
Erfolgserlebnisse, Aha-
Erlebnisse

° . . -
Freiheit Nicht vorstrukturierte Dinge

Vielfiltig einsetzbar Nicht fabrikmaRig gleichférmig]
Umdeutung
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Fantasie

Perspektivwechsel
Tagtraume
Abstraktionsfahigkeit
Rollenspiele
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Fantasie

Die Moglichkeiten, sich eigene Welten zu
konstruieren, werden stark verringert, wenn
Kinder vor allem von Erwachsenen gelenkte

Aktivitaten durchfiihren.
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Hiittenmoser 2009

Korper- Bewegung u.a. Naturerfahrung
Selbstwirksamkeitserwartung  sozialverhalten
Risikokompetenz

Reale Erfahrungen

Innere Landkarte
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Erfahrungen

Erlebnisse

Verhandeln

Erzéhlen
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Korper- Bewegung u.a. Naturerfahrung

Selbstwirksamkeitserwartung  gozialverhalten
Risikokompetenz Ruhe - Erholung - eigene Interessen
Reale Erfahrungen

Innere Landkarte
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Madchen - Jungen

Kleingruppe

GroRgruppe

Vorstrukturierte Raume
oder definitionsoffene,
Anregungsreiche?

Medienkonsum — tragt nicht zur Erholung bei l\\'“_'-?f...'

—_—

In Ruhe gelassen werden

Ganz bei sich sein
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Selbstkonzept
ICH in der Welt

Bindung - Autonomie
Emotionale Flexibilitat
Selbststandigkeit
Positives Selbstwertgefiihl
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Was kénnen Wir tun? R Raumerfahrung von Kindern in Zukunft? S

Spielraum O Von Erwachsenen bestimmt

‘ Keine Aneignung moglich

* Naturnahe Spielraume im Wohnumfeld Q Streifraum
* Spielfreundlicher Ganztag

* Information Eltern, padagogische Fachkrafte,
Raumplanung

Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023 Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023
| raneE | marbii
Spielfreundlicher Ganztag -1 Rolle der Erwachsenen

« Anregungsreiche naturnahe Freirdume :—\uBenraume, StraBenrdume, Freirdume nutzen

; ; assen achsene
* Freie Zeit ol g\e-‘ch“von Er

fahl vor ft werde!

* Pidagogische Haltung Muss 685 BT L ion pelamPtt

. - oiner ne
. . Spielen lassen mte™
¢ Elterninformation

Muss
Jeder Konfj
. ikt
Da sein N EWachsenr ooy
Schlichtep
Werdep

st jeder ratzer 8! eich ein einbruch?
Ist K | B
, auf einzelne Kinder

einzugehen
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Materialien Elterninformation p—
¢ Lose Teile

* Bewegung, Spiel, DrauRensein im Leitbild der
Einrichtung verankern.

* Elterngesprache (Elternabend)

* Definitionsoffene Teile
* Teile mit Bezug zur
Wirklichkeit
— Naturmaterialien

-> Orientierung fur Eltern und Fachkrafte
— Haushaltsgegenstande, ....

Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023

Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023

lum lum
Naturnahe Flachen: L Naturnahe Flachen: R
—>Naturnahe

. —>Naturnahe Freiraumgestaltung
Freiraumgestaltung e "

e TR
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Naturnahe Flachen: R Naturnahe Flachen: \':_r?'-

- Griinflichen in der - Naturerfahrungsrdume
Umgebung nutzen Y

Parks, Wiesen, Wald, ...

Wohnortnahe Rdume fiir Kinderspiel
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Waldnachmittage
Waldgruppen

3
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Zusammenarbeit mit Naturpidagogik -

Kinderbauernhofe
Abenteuerspielplatze
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Das Wichtigste p—

. machen!

https://draussenkinder.info/

Dr. Christiane Richard-Elsner: DrauRen ist anders, Marburg, 13. November 2023

| ralléE

Fachbuch: DrauBen spielen -1

Christiane Richard-Elsner: DrauBen spielen, Beltz-Verlag,
2017

Rezensionen:

Christiane Richard-Elsner fordert in diesem Buch von allen, die fiir gute Kindheit veramwonhch sind, die wichtigen Freiriume
,drauRen” zu erhalten, in denen Kinder im Spiel ihr in die fir sich und andere
hineinwachsen. Ihr Buch sollte eine groRe Leserschaft erreichen, die sich dann aktiv fr die Renungdes DraufenSpielens der
Kinder einsetzt. (L. Krappmann, Vorwort

Di Erkenntnissezu den Auswirkungen des“Draufen Spies” und zu den gravierenden Folgen, wenn diesesfeht, werdenin im
erstmalig in grofer Fille e die Situation der Kinder verandert und durch
das nicht angeleitete Spiel im Freien Sekebt wraen ko W Hottenmoser e aandbuc )

Das Lehrauch von Chistiane Richard: Elner regtsehr zum Nachdenken an, besclreit die Aspekte des Drautenspiels
umfénglich und sachlich und kann bei d Esist

Spricht padagogische Fachkrafte sowie Etern an. Das Buch Uber einen selbstverstandichen Bestandtelder Kinahelt it ein Betrag
zur Verkleinerung des »blinden Flecks in der Modernec. (K. Rau-Berthold, Motorik)

Es sind alle gefordert: Politik und Eltern indem sie das Zutrauen in
die Kinder wieder gewinnen, Padagoginnen, diesich iberfliissig” machen,\/ereme die den Wert des unstrukturierten Spiels
erfassen und zumindest auf Freizeiten Réume 6ffnen. (M. Pietsch, socialnet Rezensionen)

Dr. Christiane Richard-Elsner: 12. Konf. non-formale Bildung, Luxemburg, 16. November 2023
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